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tation ment

Public : fout professionnel intéressé par le théme

Prérequis : pas de prérequis nécessaire
Lieu : Institut des Métiers de la Santé - Hopital Xavier Arnozan | CHU de Bordeaux
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Objectif pédagogique : Identifier les effets de la méditation de pleine conscience sur la :
] santé mentale 3
Méthodes et moyens pédagogiques : Méthodes didactique et interactive
Evaluation des compétences acquises et de la satisfaction via un questionnaire

Raphaél YVEN, Secrétaire Général
CHU Bordeaux

Dr Marie FLOCCIA, Cheffe du service
Douleur et médecine intégrative (SDMI) -
CHU Bordeaux

Pr Francois SZTARK, PU-PH, Président du
CLuD, responsable Unité soutien douleur -
SDMI - CHU Bordeaux

Barbara ROBERT, Coordonnatrice générale
des soins - CHU Bordeaux

Pr Héléne VERDOUX, Professeur de
psychiatrie - Université de Bordeaux

Dr Emmanuel MELLET, Psychiatre - CEA
CNRS - IMIC - Université de Bordeaux
CHU Bordeaux

Pr Thanh-Huy Eric BUI, Psychiatre, Professeur
des Universités - Praticien Hospitalier
CHU Caen et Université de Caen

Pr Guido BONDOLFI, Professeur honoraire,
faculté de médecine - Université de Genéve
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JOURNEE O’RGANISI'EE EN PARTENARIAT AVEC L'INSTITUT DE MEDECINE
INTEGRATIVE ET COMPLEMENTAIRE - CHU BORDEAUX
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Dr Yasmine LIENARD, Psychiatre - IMIC
CHU Bordeaux

Dr Fairouz VERGNES, Anesthésiste-
réanimateur, IMIC - CHU Bordeaux

Stéphanie HARISTOY, Chargée de mission
innovation en santé mentale - Pau

Dr Patrick MARTEL, Médecin TCC
psychothérapeute - Pau

o Exercices et pratiques spécifiques du
programme MBCT

Pr Guido BONDOLFI, Professeur honoraire,
faculté de médecine - Université de Genéve

Dr Yasmine LIENARD, Psychiatre - IMIC
CHU Bordeaux

* 4 ateliers : pratique de pleine
conscience

Animés par :

Fabrice BLARD, Aftfaché de recherche
clinique - IMIC - CHU Bordeaux

Dr Cécile MARCHAL, Neurologue, cheffe
du service de neurologie et épileptologie,
podle neurosciences cliniques -

CHU Bordeaux

Dr Emmanuel MELLET, Psychiatre - CEA -

CNRS - IMIC - Université de Bordeaux
CHU Bordeaux

Pr Francois SZTARK, PU-PH, Président du
CLuD, responsable Unité soutien douleur -
SDMI - CHU Bordeaux

Dr Fairouz VERGNES, Anesthésiste-
réanimateur, IMIC - CHU Bordeaux

Pr Guido BONDOLFI, Professeur honoraire,
faculté de médecine - Université de Genéve

Pr Francois SZTARK, PU-PH, Président du
CLuD, responsable Unité soutien douleur -
SDMI - CHU Bordeaux

Fabrice BLARD - Dr Myriam CADENNE - Marie-Cécile DUCASSE - Dr Marie FLOCCIA
Dr Yasmine LIENARD - Dr Cécile MARCHAL - Dr Emmanuel MELLET - Catherine PARMENTIER
Jennie SOURZAC - Pr Francois SZTARK - Pr Francois TISON - Dr Fairouz VERGNES

Marion DUPOUY - Murielle GUIBERT - Diane HANS - Ghislaine LASSERRE




CONDITIONS D'INSCRIPTION
LIEU DU COLLOQUE

Hopital Xavier Arnozan

Institut des Métiers de la Santé (IMS)
Amphithédatre - Avenue du Haut-Lévéque
33604 PESSAC Cedex

* Pour les agents du CHU de Bordeaux : le bullefin d‘ins-
cription doit étre tfransmis & votre encadrement puis &

Tél 05 57 65 65 86 - Fax 05 57 65 63 87 I'unité de formation du CHU : unite.formation.continue@
ims.academie@chu-bordeaux.fr chuborgeou it
formoTions.chu—bordeoux.fr * Pour les établissements HORS CHU de Bordeaux : jour-

née pouvant faire I'objet dune prise en charge au titre de
la formation professionnelle. Une convention de formation
vous sera envoyée & votre demande. Une facture vous
sera communiquée ultérieurement.

« Pour une prise en charge individuelle : un réglement par
chéque & I'ordre du Trésor public vous sera demandé dés
votre inscription, pour établissement du confrat individuel
de formation. Destinataire : Hopital Xavier Arnozan - IMS
- IMS Académie - Avenue du Haut Lévéque 33604 PESSAC

N° de Déclaration d'éxistence (DE) : 7233P001133
Pour tout renseignement sur I'accés & la formation pour les personnes en N° Siret : 26 33 05 82 3000 19
situation de handicap, veuillez contacter : Ghislaine LASSERRE,
Responsable pédagogique, ghislaine.lasserre@chu-bordeaux.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION

Colloque « Méditation et santé mentale » - 11 avril 2024
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[ Prise en charge au titre de la formation continue - CHU de Bordeaux
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