
Intention et intuition

 C O L L O Q U E 
8 è m e  J O U R N É E  H Y P N O S E  S O I G N A N T E 

Public : tout professionnel de santé formé à l’hypnose ou intéressé par le thème

Institut des Métiers de la Santé : Hôpital Xavier Arnozan  l  CHU de Bordeaux

 MARDI 19 SEPTEMBRE 2023  



Programme
 M AT I N   

08h00  
Accueil des participants

08h45  
Ouverture du colloque 
Yann BUBIEN / Dr Sylvie COLOMBANI 
Luc DURAND / Jennie SOURZAC 
Pr François SZTARK

09h00 
Conférence « Intentionnalité »
Dr Alain VALLÉE

Retours d’expériences

10h00 
Mise en place d’une consultation 
d’hypnose préopératoire 
Dr Merry BENTEJAC 
Anne-Laure LAFFAILLE / Lionel VILDARI

10h20 Pause

10h50
Atelier d’auto-hypnose insitu pour les 
soignants
Claire LAPUYADE-AUFFO

11h10  
Hypnose en pédiatrie
Bénédicte GOURDON
Gwenaëlle JOUQUAND
Alexandra RAYNAUD

11h30 
Implémentation d’outils 
modificateurs de conscience pour 
les soignants en réanimation, 
HYPTOP-REA 
Benoit PRADEL ou Ariane GENTILE
Christine GERMAIN

12h00 Pause déjeuner

 A P R È S - M I D I   

14h00-15h00              15h00-16h00
1er atelier                    2ème atelier

2 ateliers au choix parmi 6 thèmes :
 Atelier A : Hypnose en pédiatrie  
 Dr Audrey AUSSEL
 
Atelier B : Osez l’intuition en hypnose   
 Pr Antoine BIOY
 
Atelier C : Hypnose en mouvement
 Pauline SARREAU
 
Atelier D : Auto-hypnose
 Dr Nathalie PERICHON

Atelier E : Hypnose en péri-opératoire
 Dr Clément BOISSELIER

Atelier F : Techniques d’HAPNESS 
mises en pratiques en psychogériatrie
 Dr Véronique TREUSSIER

Atelier G : Atelier novice
 Pr François SZTARK  

16h00 
L’Intuition : savoirs et 
développements en hypnose clinique

Pr Antoine BIOY 

17h00 
Clôture du colloque

Pr François SZTARK

Journée illustrée par Jean DUVERDIER

Modérateurs : Sophie LAGOUARDE / Dr Gérard OSTERMANN

Modérateurs : Jennie SOURZAC / Pr François SZTARK 



Intervenants

Comité d’organisation

Dr Audrey AUSSEL
Chirurgien-dentiste - CHU 
Bordeaux

Pr Antoine BIOY  
Professeur de Psychologie - 
psychothérapeute, université 
de Paris 8 (LPPC) -  IMIC, CHU 
Bordeaux - Ipnosia

Dr Merry BENTEJAC 
Chef de service anesthésie, 
CH Pau

Dr Clément BOISSELIER 
Médecin anesthésiste-
réanimateur, Centre médico-
chirurgical Magellan - CHU 
Bordeaux

Yann BUBIEN 
Directeur Général du CHU 
Bordeaux

Dr Sylvie COLOMBANI 
Médecin anesthésiste-
réanimateur, présidencte 
d’Hypnose 33 EBE et co-
responsable DIU hypnose 
médicale - Institut Bergonié 
Bordeaux

Luc DURAND  
Coordonnateur général des 
soins - direction des usagers, 
des services aux patients et 
des partenariats innovants - 
CHU Bordeaux

Jean DUVERDIER  
Dessinateur humoristique 

Ariane GENTILE
Service de Réanimation, HIA 
Robert Picqué

Christine GERMAIN
Biostatisticienne, URISH, HIA 
Robert Picqué

Bénédicte GOURDON
Psychologue clinicienne, pôle 
pédiatrie  CHU Bordeaux 

Gwenaëlle JOUQUAND 
Psychologue clinicienne, pôle 
pédiatrie  CHU Bordeaux 

Anne-Laure LAFFAILLE
Infirmière anesthésiste - CH 
Pau

Sophie LAGOUARDE
Psychologue, pôle 
gérontologie clinique - CHU 
Bordeaux

Claire LAPUYADE-AUFFO
IADE-Service anesthésie 
réanimation - CHU Bordeaux

Dr Gérard OSTERMANN 
Professeur de thérapeutique 
Bordeaux

Dr Nathalie PERICHON 
Médecin généraliste et 
gériatre, hypnothérapeute - 
Bordeaux

Benoît PRADEL 
Service d’Anesthésie-
Réanimation, CHU Bordeaux

Alexandra RAYNAUD
Psychologue clinicienne, pôle 
pédiatrie  CHU Bordeaux 

Pauline SARREAU 
Kinésithérapeute - CHU 

Bordeaux

Jennie SOURZAC 
Infirmière - Institut de 
médecine intégrative et 
complémentaire (IMIC) - CHU 

Bordeaux

Pr François SZTARK 
Professeur des universités 
et praticien hospitalier, 
responsable unité soutien 
douleur, responsable du DIU 
d’hypnose médicale - CHU 
Bordeaux

Dr Véronique TREUSSIER 
Médecin gériatre - Centre 
de soins Le Verger des Balans 
- Annesse-et-Beaulieu et 

Périgueux 

Dr Alain VALLÉE 
Psychiatre, membre de 
l’AREPTA - Nantes 

Lionel VILDARI 
Infirmier anesthésiste - CH Pau

Isabelle ACIEN 

Dr Clément BOISSELIER 

Dr Myriam CADENNE

Dr Sylvie COLOMBANI

Dr Yves DELBOS 

Dr Marie FLOCCIA 

Diane HANS 

Sophie LAGOUARDE

Ghislaine LASSERRE 

Dr José NORIEGA 

Dr Gérard OSTERMANN 

Dr Nathalie PERICHON 

Pauline SARREAU 

Jennie SOURZAC

Pr François SZTARK 

Dr Catherine VOINEAU 



Pour accéder au lieu 

Modalités
 L I E U  D U  C O L L O Q U E 

Hôpital Xavier Arnozan
Institut des Métiers de la Santé (IMS) 
Amphithéâtre - Avenue du Haut-Lévêque
33604 PESSAC Cedex

Tél 05 57 65 65 86 - Fax 05 57 65 63 87 
ims.academie@chu-bordeaux.fr
formations.chu-bordeaux.fr

 B U L L E T I N  D ’ I N S C R I P T I O N 

Colloque « 8ème journée hypnose soignante »  du mardi 19 septembre 2023

Établissement : .........................................................................................................................

Adresse :  ..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

CP et Ville :  ..............................................................................................................................

Tél. :  ...............................................  Mail :  ...............................................................................

Adresse personnelle : ..............................................................................................................

CP et Ville :  ..............................................................................................................................

Tél. :  ...............................................  Mail :  ...............................................................................

  Prise en charge à titre personnel

 Prise en charge au titre de la formation continue

OU

 C O N D I T I O N S  
 D ’ I N S C R I P T I O N 

Montant de l’inscription : 160€

Bulletin d’inscription à retourner  
avant le 11 septembre 2023 

Cachet de l’établissement

Nom Prénom :  .........................................................................................................................

Fonction :  ................................................................................................................................

Mail obligatoire :  ....................................................................................................................

Cocher obligatoirement 3 ateliers par ordre de priorité :       Atelier A        Atelier B  

Atelier C         Atelier D         Atelier E          Atelier G        Atelier F (novice)

Si vous n’avez pas bénéficié de formation en hypnose, merci de bien vouloir vous inscrire à l’atelier novice

Participant

•  Pour les agents du CHU de Bordeaux : le bulletin d’ins-
cription doit être transmis à votre encadrement.

•  Pour les établissements HORS CHU de Bordeaux : jour-
née pouvant faire l’objet dune prise en charge au titre de 
la formation professionnelle. Une convention de formation
vous sera envoyée à votre demande. Une facture vous
sera communiquée ultérieurement.

•  Pour une prise en charge individuelle : un règlement par
chèque à l’ordre du Trésor public vous sera demandé dès 
votre inscription, pour établissement du contrat individuel 
de formation. Votre inscription ne sera prise en compte
qu’à réception du chèque.

N° de Déclaration d’éxistence (DE) : 7233P001133 
N° Siret : 26 33 05 82 3000 19

@IMSCHUBordeaux

@CHUBordeaux

mailto:ims.academie%40chu-bordeaux.fr?subject=
http://formations.chu-bordeaux.fr
https://www.instagram.com/imschubordeaux/
https://www.linkedin.com/company/imschubordeaux/
https://twitter.com/IMSCHUBordeaux
https://www.instagram.com/chu.bordeauxfeed/
https://www.linkedin.com/company/imschubordeaux/
https://www.linkedin.com/company/chu-de-bordeaux/
https://twitter.com/CHUbordeaux
https://www.facebook.com/CHUBordeaux/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/user/chubordeaux

